                                         Еврейская Пасха

Песах («пейсах») – это праздник, который отмечается еврейским народом на протяжении уже нескольких тысячелетий в честь памятных событий, благодаря которым некогда род Иакова стал называться Израильским народом. 

Вернемся немного в далекое седое прошлое. Было это более чем 3000 лет назад, во времена могущественных египетских фараонов. Еврейский народ, некогда пришедший и обосновавшийся в Египте по приглашению фараона, начал расти и множиться. Численность народы росла, их не брали болезни, они жиле в мире и благополучии. Фараон, правивший Египтом в то время, начал беспокоиться о судьбе своего народа и о своей судьбе в частности. Постепенно условия жизни начали ужесточаться. На евреев была возложена тяжелая трудовая повинность, они были обязаны платить высокую дань, любого родившегося мальчика забирали или убивали на глазах у матери. 

Как повествует Тора (Ветхий Завет у евреев), мать Моши (Моисея), когда родила его, не могла допустить его смерти от египетского меча. В отчаянии она положила его в корзину и его по воде, надеясь на чудо. И чудо произошло – корзину прибило прямо к дворцу фараона, где его обнаружила дочь правителя. Она решила усыновить малыша. Так Моисей начал расти во дворце. Будучи юношей, однажды он увидел жестокие издевательства рабовладельца над одним из евреев. Придя в ярость, Моисей убил рабовладельца, после чего сбежал в пустыню и начал жить с бедуинами, пася скот и занимаясь простой работой. 
По словам Библии, однажды во время выпаса скота, Моисей увидел горячий куст терновника. Подойдя ближе, он услышавший голов Всевышнего, который повелевал ему пойти к фараону и вывести народ израильский оттуда. После некоторого сопротивления Моисей все же решается вернуться и выполнить повеление. 
Фараон не собирался так легко отпускать евреев, ведь это была дешевая рабочая сила, но после того, как на страну египетскую обрушились 10 страшных казней, фараон все же сломался и приказал им убираться прочь. Именно этот исход и стал основой главного еврейского праздника – праздника Песах. 

Еврейская Пасха отмечается в один и тот же день на протяжении уже сотен лет, по неизменным правилам, изложенным в Торе. Наступает Пасха вечером 14-го числа первого месяца по еврейскому календарю, нисана. Во время трапезы семья собирается за столом, вкушая пасхальную трапезу – «седер», обязательным компонентом которой является маца, пресные лепешки, которые евреи едят в память об исходе и образовании израильского народа. 

Это и многие другие правила изложены в Кашруте. Кашрут – это свод правил, которые касаются различных сфер жизни евреев. Чаще всего кашрут связывают с пищей, как правила, разделяющие пищу на кошерную и некошерную. Кошерная еда – это еда, которую Тора позволяет употреблять евреям, и которая не нарушает чистоты. К такой пище относится рыба, овощи, мясо некоторых животных. Мясо животных, которые умерли или были убиты на охоте, запрещается к употреблению в пищу. В целом, теме кошерности пищи посвящено очень много записей и правил, изложенных в Талмуде. Каждый уважающий себя еврей просто обязан соблюдать их. 

Если хорошенько разобраться, то все эти правила направлены на одно – сохранение здоровья благодаря употреблении в пищу экологически чистых продуктов, которые гармонируют с телом человека, не нанося ему вреда. Многие из этих правил одобрены диетологами и врачами всех времен. Вдобавок ко всему, отголоски этих правил можно встретить и в философиях питания многих других народов. 

Особое внимание соблюдению этих правил уделяется во время празднования Пасхи. По правилам праздника, каждый еврей должен праздновать Пасху так, как будто это именно он вышел из Египта. Наверное, в этом и кроется секрет того, как этот праздник, как и все традиции еврейского народа, сохранился неизменным до сих пор, спустя столько времени. Празднуется Пасха на протяжении 7 дней, в первый и последний и которых евреи не должны работать совсем, а лишь праздновать, а в остальные пять – полдня работать, а полдня отдыхать. Не стоит упоминать, что это семейный праздник. 
Еврейский народ – это уникальный народ. Несмотря на гонения и разрушения, которые ему приходилось претерпеть за все время своей истории, этот народ сохранил свою религию, веру и традиции. Несмотря на то, что евреи столетиями разбрасывались по всему миру, они, живя в любой стране, имеют свой колорит и свою культуру – их невозможно спутать ни с одним другим народом. Именно потому, что они остаются верными тысячелетним традициям, свято чтут и помнят свои корни и свою историю – они остаются сильными во время самых страшных гонений. Не зря ведь сказал кто-то умный: «Народ, который не знает своего прошлого, не имеет будущего!» Этому у евреев можно поучиться многим народам, в том числе, и славянским.
